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The HKJC Centre for Suicide Research and Prevention, HKU 香港⼤學香港賽⾺會防⽌⾃殺研究中⼼ 
Hong Kong University Alumni Association. HKUAA 香港⼤學校友會

Department of Social Work, The Hong Kong Baptist University 香港浸會⼤學社會⼯作系
Sheek hok charitable foundation 善學慈善基⾦ (火炭善學晨曦曾學權兒童發展中⼼)

Hong Kong Christian Service 香港基督教服務處 
Hong Kong Christian Service 香港基督教服務處 (⻄貢區聯區社區中⼼) 

Chinese YMCA of Hong Kong 香港中華基督教青年會 
Heep Hong Society 協康會 (社⼯培訓) 
St. James' Settlement 聖雅各福群會 

Lee Tung Avenue 灣仔利東街 
New Life Psychiatric Rehabilitation Association 新⽣精神復康會 (智障⼈⼠住宿服務)

Heep Hong HaiFu Parents Center 協康家長資源中⼼ 
Tung Chung Integrated centre 東涌鄰舍輔導會 

SENSES Arts & Physical Development Association 感．體藝教育發展協會 
Bloomate Foundation 伴⾥基⾦
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C.C.C. Kei Shun Special School 中華基督教會基順學校 
De La Salle Secondary School NT 新界喇沙學校 

Salesians Of Don Bosco Ng Siu Mui Secondary School 天主教慈幼會五少梅中學 
St Stephen's College 聖⼠提反書院 

Ma Tau Chung Government Primary School ⾺頭涌官立⼩學 
Ho Ming Primary School (Sponsored by Sik Sik Yuen) 嗇⾊園主辦可銘學校  

Wai Chow Public School (Sheung Shui) 上⽔惠州公立學校 
Sai Kung Central Lee Siu Yam Memorial School ⻄貢中⼼李少欽紀念中學 

Pentecostal School 五旬節中學 
SKH St. James' Primary School 聖公會聖雅各⼩學 

Caritas Cheng Shing Fung District Elderly Centre 明愛鄭承峰長者社區中⼼ 
Ho Kin District Community Centre for Senior Citizens 啬⾊園主辦可健耆英地區中⼼ 

Yan Oi Tong Ng Kam Yuk Memorial Neighbourhood Elderly Centre 仁愛堂吳⾦⽟紀念長者鄰舍中⼼
Fung Ying Seen Koon Integrated Community Development Centre ⼤埔薘迎仙館長者中⼼ 

South Kwai Chung Social Service 南葵涌社會服務處 - 樂融天地



LEE TUNG AVENUE 
DOTTED ART EXPLORATION JOURNEY

利東街創作社區藝術裝置，探討情感
健康主題，吸引超過 300 位民眾參
與。社區藝術裝置旨在促進⼼理健
康，並促進不同⽂化之間的理解、尊
重和合作。 
透過創作以Dots Arts為基本的祝福圖
案，參與者可以探索⾃我表達、建⽴
連結並增強⼼理健康。

Venue: Lee Tung Avenue 
Attendant No.: 300 + 



⾹港⼤學校友會在西九⽂化區舉辦藝術治療⼯作坊，作為⼤學111
週年ARTathon節的⼀部分，吸引了超過3,000名參與者。

社區藝術利⽤圓形Circle Painting 作為媒介，透過使⽤創造性表
達來提⾼對情緒健康的認識，從⽽促進⼼理健康和家庭關係。

HKU ARTATHON 
COMMUNITY ARTS FOR FAMILIES

Venue: West Kowloon Cultural Area 
Attendant No.: 3000+



座談會邀請了不同界別的專業⼈⼠，從多角度分享有關學童
情緒健康的主題，並邀請了不同學校及社區機構參與，吸引
超過200⼈參加。活動旨在提升個⼈能⼒，加強社區聯繫，營
造更健康的⽣活環境。

WELLNESS TALK ASIA EXPO

Venue: Asia Expo 
Attendant No.: 200+



展覽以SEN特殊教育需要學⽣的角度出發，旨在以藝術
形式呈現他們在感官體驗和表達⽅⾯的重要性。展覽期
間，公眾將有機會欣賞到SEN學童的藝術作品，並深入
了解他們獨特的創造⼒和視角。 ⽬的為提升社會對特殊
教育需求孩⼦的關注和理解。

SENSES 
ARTS WITHOUT BOUNDARY

Venue: Asia Expo 
Attendant No.: 200+



SAM鬆 
⻄貢⼼靈藝術⾏

SAM 鬆旨在為西貢區的青少年提供⼀個安全、舒適和無
評判的環境，讓他們在步⾏探索中感受和體驗不同的感
官元素，並認識⾃⼰的情緒。過程中，參加者可以⾃由
表達⾃⼰，發現情緒與周圍環境的聯繫，並進⾏⾃我創
作。 活動⼈數: 80⼈

Venue: Sai Kung Community Centre & MTR 
Attendant No.: 80+



活動策劃：為學校策劃及舉辦
包括活動⽇、展覽、老幼共融計劃
MENTAL HEALTH 精神健康活動⽇ 
我們的主題活動策劃包括活動⽇、展覽和⽼幼共融計劃，旨在促進社區的⽂化藝術參與和連結。

精神健康/⽂化藝術/活動⽇：我們舉辦定期的活動⽇，讓社區成員可以聚集在⼀起，參與各種⽂化藝術活動。

展覽：我們舉辦展覽，展⽰社區成員的藝術作品。特別是，我們舉辦了⼀次以SEN（特殊教育需要）學⽣的畫作為主
題的展覽。這個展覽旨在展⽰他們的才華和獨特的藝術風格，同時提升社區對特殊教育需要學⽣的理解和尊重。

⽼幼共融計劃：通過陶藝創作將年長者和年輕⼈聚集在⼀起。計劃提供了⼀個互相學習和交流的平台，學⽣可以學習
陶藝技巧，同時與年長者建⽴連接和互動。



Our Outreach 
Programme 

Room 108, 1/F, Stag Building, Queen’s Road Central, Central

www.expressiveartslab.com

Our Team
• SEN兒童發展⼼理評估服務
• ⼼理學家

• 註冊藝術 (表達藝術)
治療師(AThR)

• 註冊⾳樂治療師

• ⼼理輔導員

• 遊戲治療師 

可協助轉介⾄精神科醫⽣或
⼼理學家

學校機構服務/ 
基⾦協辦

家長/ 照顧者⽀援治療⼩組個⼈治療

http://www.expressiveartslab.com


歡迎WhatsApp查詢

WHATSAPP 
(852) 5722 8020

專業培訓及情緒⽀援服務 




